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Ul Prévention des risques liés a l'activité
physique des secteurs Industrie - Batiment - Commerce
Pré requis : PRAP IBC

La formation PRAP IBC s’integre dans la démarche globale de prévention a travers des actions
concertées entre les différents partenaires de la structure. Le salarié devient un acteur de sa
propre prévention et un maillon important dans sa structure pour contribuer aux objectifs de
Organisation pédagogique : diminution des risques liés aux troubles musculo-squelettiques et des maladies
professionnelles, de I'amélioration des situations de travail.

Nombre de participants :

Méthodes pédagogiques :
OBIJECTIFS

A l'issue de la formation, I'apprenant sera capable de :

B Acquérir les compétences nécessaires pour contribuer a la mise en ceuvre de la
prévention des risques liés a I'activité physique
B Etre capable de proposer des pistes d’amélioration, dans les domaines

organisationnel, technique et humain
Moyens pédagogiques :

PROGRAMME

(Etabli conformément au référentiel national de formation PRAP IBC)
Modalités de suivi,

d’accompagnement et M Les enjeux de la prévention des risques liés a I'activité physique
d’appréciation de la progression : 2 Données chiffrées AT/MP régime général

2 Données spécifiques du milieu professionnel

Modalités d’évaluation des acquis
et/ ou de la certification :

B La démarche de prévention

< Structuration missions et organisation du secteur

< Code du travail, principes de prévention

2 Place et réle dans la dynamique de prévention de I'établissement
Validation : de santé

B Lasituation de travail
2 Décrire une situation de travail en tenant compte de la
particularité du contexte du travail.

Profil des intervenants : 2 Identifier les situations de travail dangereuses
2 Rechercher des déterminants

Durée : < Proposer et évaluer des pistes d’amélioration

Dates :

Lieu : B Anatomie, physiologie du corps humain

2 Connaissance du fonctionnement du corps humain et des limites
du corps humain d’un point de vue bio mécanique
> Dommages potentiels liés a 'activité physique

B Principes organisateurs de I’action motrice dans I’aide aux mobilisations
2 Situations pratiques de manutention propres aux participants

Votre contact :

GRETA AISNE
greta.aisne@ac-amiens.fr
Tél. 03 23 08 44 20

le partenaire formation toujours proche de vous !
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